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Let’s Play Outside! 

 

 

La Magia de los Espacios Naturales 
 

La naturaleza nos sorprende, nos relaja, suscita curiosidad. Reconocerla, crear un 

vínculo de pertenencia con ella, nos genera esa sensación de que somos uno y, con 

ello, aparecen también el valor, el respeto, el amor, la transformación… 

 

Los espacios donde se sitúan las escuelas activas y escuelas en la naturaleza suelen 

ser lugares de un gran valor humano, pedagógico y natural. Son espacios donde el 

amor se respira y donde el exterior se convierte en un lugar que nos suscita 

curiosidad, lleno de posibles diseños y alternativas donde crear momentos especiales 

para adultos y niñxs.  

 

Las necesidades de cada grupo humano son diferentes en cada momento, por eso 

muchas veces necesitamos espacios exteriores e interiores que se puedan flexibilizar, 

readaptar y transformar tantas veces como apetezca. 

 

En este curso, dirigido a padres, madres y maestrxs, nos centraremos en esa mirada 

transformadora y creativa del entorno natural que tenemos; dándole valor a los 

recursos que disponemos y viendo las alternativas que ese lugar y el grupo nos 

sugieren y necesitan. Es un curso práctico y vivencial 100%, donde los elementos 

naturales son fundamentales y grandísimos protagonistas.  

 

El curso tiene una duración total de 12 horas aunque también pueden realizarse curso 

de mayor duración y realizar varios módulos. 

 

ORGANIZA Y FACILITA: AMADAHI E IN NATURA 

Quiénes Somos: 

Amadahi es una escuela bosque en Dexo – A Coruña. Amadahi son mucha 

gente, pero fundamentalmente Paz Gonçalves y Silvia Pereira. Su web 

www.amadahi.com. 

In Natura es una iniciativa de Madrid que se dedica a formación y 

transformación de elementos naturales  para espacios y procesos de 

apredizaje. María Mayorga y Laura Ruiz son el corazón de esta iniciativa en la 

naturaleza. Su web www.escuelainnatura.com. 

 

 

 

http://www.escuelainnatura.com/
../../../CURSO%20QUINTA'L%20TEXU/CURSO%20PLISTI%20PLASTA/www.amadahi.com
http://www.escuelainnatura.com/


    www.escuelainnatura.com / info@escuelainnatura.com 

www.amadahi.com / info@amadahi.com    

Let’s Play Outside! 

 

PROGRAMA 

 

**Ficha previa --- Se enviará una ficha previa a los participantes. Esta ficha tendrá que 

será enviada a info@escuelainnatura.com con antelación. La información de lxs 

participantes va a ser clave para que el curso sea más concreto y centrado en las 

necesidades de las personas que forman el grupo. 

 

Sábado – Mañana - De 10 a 14horas 

Presentación In Natura-Amadahi y La Quinta’l Texu. 

 

Dinámica de apertura  

La Magia de los Espacios Exteriores. Inspiración y Diseño de rincones pedagógicos 

creativos.  

Explorando y entendiendo el entorno próximo y el entorno cercano. Incluye una 

pequeña ruta. 

En esta primera parte, realizaremos un descanso de 15-20’ 

 

Sábado comida – De 14 a 16horas 

 

Creaciones culinarias: Tenedores rústicos, brochetas, nido… 

Comida compartida entre todo el grupo. 

 

Sábado – Tarde - De 16 a 19horas 

 

Ver, Sentir, Construir.  

La tarde del sábado se dedicará a materializar  desde la creatividad y el trabajo en 

grupo esos diseños de la mañana. Los elementos naturales adquieren significados y 

simbolismo. 

Cierre de grupo 

 

Domingo – Mañana - De 10 a 13horas  

Pequeñas construcciones para grandes momentos 

 

Propuestas pedagógicas de corta duración donde los elementos naturales se 

transforman y se convierten en pequeñas construcciones que dan valor a grandes  
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momentos. Estas propuestas van a ser variables según las respuestas de los 

participantes del curso. 

 

Pueden ser propuestas musicales, culinarias, donde el barro es protagonista, usando 

la madera como elemento principal…. 

 

Durante la mañana realizaremos un pequeño descanso de 15-20’ 

 

Cierre grupal 

************************************************************************************************* 

Otros datos prácticos 

Facilitadoras: Amadahi e In Natura. Este curso está creado bajo la unión de estas dos 

iniciativas de la naturaleza, Amadahi en Coruña e In Natura en Madrid. Seremos como 

máximo 3 facilitadoras y como mínimo 2.  

Fechas: se llegará a un acuerdo en fechas que vengan bien a tod@s 

Precios:  

Grupos menores de 15 personas – 75€/ persona 

 Grupos mayores de 15 personas (de 16 a 25 personas) – 60€/ persona 

Incluye materiales para la construcción. Los participantes podrán llevarse sus 

creaciones y al finalizar el curso enviaremos la documentación facilitada durante el 

curso. 

Aviso: Las actividades pueden verse modificadas especialmente por varios motivos: 

por las necesidades del grupo y su momento; por la climatología y por otros factores 

ajenos. La escucha al grupo para nosotras es algo clave y creemos que la adaptación 

también forma parte de los recursos. 

Necesidades:  

- Un Espacio interior.  

- Zona exterior/bosque.  

- Si tenéis proyector probablemente lo usemos.  

Aforo: 25 personas máximo. Nuestros cursos, por la propia filosofía formativa y 

pedagógica, están pensados para grupos que no superen las 25 personas. 
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Paz Gonçalves 

info@amadahi.com  

www.amadahi.com  

 

 

Recomendaciones: Ropa cómoda e impermeable (por si acaso); una mochila 

(diremos material a traer), una esterilla y grandes dosis de ganas de compartir.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información de contacto: 

 

María Mayorga y Laura Ruiz     

info@escuelainnatura.com  

www.escuelainnatura.com  
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