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La Magia de los Espacios Naturales

La naturaleza nos sorprende, nos relaja, suscita curiosidad. Reconocerla, crear un
vinculo de pertenencia con ella, hos genera esa sensacion de que somos uno y, con
ello, aparecen también el valor, el respeto, el amor, la transformacion...

Los espacios donde se sitlan las escuelas activas y escuelas en la naturaleza suelen
ser lugares de un gran valor humano, pedagdégico y natural. Son espacios donde el
amor se respira y donde el exterior se convierte en un lugar que nos suscita
curiosidad, lleno de posibles disefios y alternativas donde crear momentos especiales
para adultos y nifixs.

Las necesidades de cada grupo humano son diferentes en cada momento, por eso
muchas veces necesitamos espacios exteriores e interiores que se puedan flexibilizar,
readaptar y transformar tantas veces como apetezca.

En este curso, dirigido a padres, madres y maestrxs, nos centraremos en esa mirada
transformadora y creativa del entorno natural que tenemos; dandole valor a los
recursos que disponemos y viendo las alternativas que ese lugar y el grupo nos
sugieren y necesitan. Es un curso practico y vivencial 100%, donde los elementos
naturales son fundamentales y grandisimos protagonistas.

El curso tiene una duracion total de 12 horas aunque también pueden realizarse curso
de mayor duracion y realizar varios médulos.

ORGANIZA Y FACILITA: AMADAHI E IN NATURA
Quiénes Somos:

Amadahi es una escuela bosque en Dexo — A Corufia. Amadahi son mucha
gente, pero fundamentalmente Paz Goncalves y Silvia Pereira. Su web
www.amadahi.com.

In Natura es una iniciativa de Madrid que se dedica a formacion vy
transformacién de elementos naturales para espacios y procesos de
apredizaje. Maria Mayorga y Laura Ruiz son el corazon de esta iniciativa en la
naturaleza. Su web www.escuelainnatura.com.
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PROGRAMA

**Eicha previa --- Se enviara una ficha previa a los participantes. Esta ficha tendra que
serd enviada a info@escuelainnatura.com con antelacion. La informacion de Ixs
participantes va a ser clave para que el curso sea mas concreto y centrado en las
necesidades de las personas que forman el grupo.

Sabado — Manana - De 10 a 14horas

Presentacion In Natura-Amadahi y La Quinta’l Texu.

Dindmica de apertura
La Magia de los Espacios Exteriores. Inspiracion y Disefio de rincones pedagdgicos
creativos.

Explorando y entendiendo el entorno préximo y el entorno cercano. Incluye una
pequeiia ruta.

En esta primera parte, realizaremos un descanso de 15-20’
Sabado comida — De 14 a 16horas

Creaciones culinarias: Tenedores rusticos, brochetas, nido...
Comida compartida entre todo el grupo.

Sabado — Tarde - De 16 a 19horas

Ver, Sentir, Construir.

La tarde del sdbado se dedicara a materializar desde la creatividad y el trabajo en
grupo esos disefios de la mafiana. Los elementos naturales adquieren significados y
simbolismo.

Cierre de grupo

Domingo — Mafiana - De 10 a 13horas

Pequefias construcciones para grandes momentos

Propuestas pedagdgicas de corta duracion donde los elementos naturales se
transforman y se convierten en pequefias construcciones que dan valor a grandes
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momentos. Estas propuestas van a ser variables seguin las respuestas de los
participantes del curso.

Pueden ser propuestas musicales, culinarias, donde el barro es protagonista, usando
la madera como elemento principal....

Durante la mafiana realizaremos un pequefio descanso de 15-20’

Cierre grupal
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Otros datos practicos

Facilitadoras: Amadahi e In Natura. Este curso esta creado bajo la unién de estas dos
iniciativas de la naturaleza, Amadahi en Corufia e In Natura en Madrid. Seremos como
maximo 3 facilitadoras y como minimo 2.

Fechas: se llegara a un acuerdo en fechas que vengan bien a tod@s
Precios:
Grupos menores de 15 personas — 75€/ persona
Grupos mayores de 15 personas (de 16 a 25 personas) — 60€/ persona

Incluye materiales para la construccién. Los participantes podran llevarse sus
creaciones y al finalizar el curso enviaremos la documentacién facilitada durante el
Curso.

Aviso: Las actividades pueden verse modificadas especialmente por varios motivos:
por las necesidades del grupo y su momento; por la climatologia y por otros factores
ajenos. La escucha al grupo para nosotras es algo clave y creemos que la adaptacion
también forma parte de los recursos.

Necesidades:
- Un Espacio interior.
- Zona exterior/bosque.
- Sitenéis proyector probablemente lo usemos.

Aforo: 25 personas maximo. Nuestros cursos, por la propia filosofia formativa y
pedagdgica, estan pensados para grupos que no superen las 25 personas.
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Recomendaciones: Ropa comoda e impermeable (por si acaso); una mochila
(diremos material a traer), una esterilla y grandes dosis de ganas de compartir.

Informacion de contacto:

Maria Mayorga y Laura Ruiz » Paz Gongalves
info@escuelainnatura.com AMP[[_M(H{ info@amadahi.com
www.escuelainnatura.com P www.amadahi.com
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