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UNAS BREVES NOTAS SOBRE MI. ..

~ Maria Mayorga Martin ~

Soy periodista y educadora social. Ademas, soy cofundadora de la Asociacion Nacional
de Educacion en la Naturaleza de Espafia (EdNa) y formadora en cursos de educacion
en la naturaleza para familias y docentes que quieren ver mas naturaleza en sus aulas 'y
apuestan por una educacion respetuosa, sostenible y vivencial. De mi pasion por la
naturaleza y la infancia nace en 2013 mi proyecto In Natura para divulgar la educacion
en la naturaleza y conectar la infancia con el medio natural.

Desde entonces investigo las escuelas en la naturaleza del mundo y escribo sobre lo
que sucede en ellas y su impacto social. Desde hace tiempo asesoro pedagodgicamente a
proyectos que desean comenzar cOmo escuelas o grupos de juego en la naturaleza.

Escritora de articulos educativos y pedagogicos para la reflexion y la divulgacion de una
educacion que promueve el contacto con la naturalezay los derechos de la infancia.

Llevo afios viviendo en zonas de naturaleza y afios sintiendo que los nifios de hoy tienen

que volver a tocar la tierra, a meterse en los charcos, a jugar con el barro y a trepar. Mi
hija es una gran maestra para eso, y yo una curiosa aprendiz.

Porque somos vida, somos juego, somos naturaleza.

www.escuelainnatura.com
info@escuelainnatura.com / 678 642 184

@innaturaspain ‘



LA NATURALEZA EN CASA. VOL 2

Muchas son las personas que han accedido al otro dossier que escribi sobre La
Naturaleza en Casa, 50 ideas para hacer con nifios (si no podemos salir
de casa). Se trata de un listado de propuestas para acercar la naturaleza a casa 'y
a la infancia (si, por el motivo que sea, nos aconsejan quedarnos en casa).

Si-aun no lo has descargado, entra en la web de In Natura.

En este segundo volumen se ofrece una semana de ideas explicadas. Se trata
de propuestas que detallan los materiales y el como se realiza para que podais
seguir el paso a paso en casa.

)| . 7
S En este dossier encontraras... !! i

2 propuestas de naturaleza al dia
+

1 idea-comodin

:QUE ES LA IDEA-COMODIN?

La idea-comodin es aquella idea que no tiene por qué llevar elementos naturales
yg ue puede servir para aquellas situaciones en los que la familia no dispone de
los materiales necesarios para hacer las dos propuestas del dia. Asi que esta idea
seria como la que con una alta probabilidad todo el mundo podra realizar
porque requiere de materiales que habitualmente disponemos en casa.

Este dossier no tiene fines comerciales e incluye fotografias que otras personas han
realizado. Con el fin de dar a conocer y valorar lo que cada persona realiza, las
fotografias llevan la referencia al blog al que pertenecen. Asi podréis buscar mas
informacion y consultar mas imagenes en sus publicaciones y blogs respectivos.



ANTES DE COMENIAR. ..

Me gustarfa compartir contigo - padre, madre,
docente - que lo que aqui encontraras son muchas
ideas para hacer con nifios y nifias. Ideas de adulto
para un mundo de nifios.

Asi que primero de todo, me gustaria recomendarte
algo tremendamente valioso y que pueden hacer en
cualquier situacion y lugar:

JUEGO LIBRE

Los niflos y niflas son grandisimos maestros del
juego como vehiculo de expresion de su ser
sucediendo que, a la vez que juegan, aprenden.

Estas ideas que aqui traigo deberian ser un
"segundo plato" y una actividad dirigida nunca
puede sustituir al juego libre ni a las actividades que
nazcan de sus propios intereses.

Asi que si tuviera que establecer una linea de
prioridades de lo "top" a lo menos recomendable
comenzariamos por el Juego Libre al Aire Libre
siempre. Es una experiencia insustituible.
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UNA SEMANA DE IDEAS

EAPLICADAS PASQ A PASO
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% RODAJAS DE MADERA PINTADAS O CON FLORES

Materiales necesarios: rodajas de madera, pintura (rotuladores, témperas,
ceras...)

Materiales opcionales: lana, berbiqui o taladro, flores o semillas, cola blanca

Paso a paso:

Silas vas a pintar, prepara la zona con papel de periddico o similar para proteger
la zona de arte. También puedes utilizar una bandeja o una tabla de madera
(como las de cocina, pero dedicada a pintura/bricolaje). Les ayuda a conocer su
espacio y mantener mas organizacion con el material.

Puedes pintarlas con ceras, con rotuladores, pirograbarlas (para mas mayores) o
con pinceles.

Si ademas tienes semillas, hojas de arboles o flores puedes hacerte un colgante
muy natural. jQuedan preciosos! Pega con cola blanca aquellas flores o semillas
que quieras. Una vez seco, recomiendo dar una capa de cola blanca a todo para
endurecer la hoja/flor y dar mayor durabilidad.



, a
DIA
% VARITAS DE MAGO Y MAGA

Materiales necesarios: palos,

Materiales opcionales: lana, trapillo, lana cardada, pintura, barro, plumas,
semillas...

Paso a paso:

Crea tu varita de mago o maga con un palo personalizado como te apetezca. Le
podéis poner plumas, cascabeles, semillas para que suene, hilos colgando.
También podéis pintarlo o decorarlo como cada persona sienta. {Se pueden
tener tantas varitas como se quiera! Cada una puede servir para cosas diferentes.

/\

IDEA-COMODIN

Collares de indio con pasta de colores

Materiales necesarios: macarrones u otro tipo de ‘

pasta, lana, tijeras, plumas, cuentas (opcionales).

Paso a paso:
Tife pasta para personalizar tu collar. Para tefiirla, i
puedes o pintarla td mismo con rotuladores por
ejemplo o tefiirla con colorante alimenticio. En esta
web, te explican muy bien como.

.ephoJroc;.ora


http://crystalandcomp.com/
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% MANDALAS EN ARCILLA

Materiales necesarios: arcilla, elementos naturales (piedras, semillas, palitos,
conchas...)

Materiales opcionales: materiales con los que hacer texturas

Paso a paso:

El barro se puede transformar en miles y miles de cosas. Es el principe de los
juguetes, como dice F. Tonucci. Lo que aqui propongo es una de las miles de
posibilidades. que presenta la arcilla. Recuerda que es mejor trabajar en una
tabla de madera o una superficie individual para que el nifio o nifia pueda ir a su
ritmo y sienta esa superficie como su espacio de trabajo. Presenta los materiales
ordenados.

% ESCRITURA CON ESPECIAS O ARENA

Materiales necesarios: bandeja con bordes
algo elevados, especias (canela, nuez
moscada, finas hierbas...) o arena.

Materiales opcionales: palos de distintos
grosores, hojas, rotuladores, sal, tiza.

Paso a paso:

Echamos en la bandeja la especia o especias
deseadas. Podemos dejar distintos tipos de
palos para que experimenten.

También se puede hacer poniendo arena o




Thef imagjination tree

pintando sal con tizas de colores. Si tenemos hojas de arboles podemos escribir
en ellas vocales, consonantes o palabras que deseen practicar o aprender.

IDEA-COMODIN

Minimundos

Ofrecer material no estructurado y una zona para el juego libre da pie a que

puedan crear minmundos. Si ves que ya ha despertado el juego simbdlico, es un

buen momento para ofrecerles materiales que acompafien esa exploracion.

Veras como los minimundos son todo un éxito.

Para acompafiarlo y facilitar esa libre imaginacion, pon cestos con nins, anillas,
animales, arco iris de madera, plataformas, elementos naturales (rodajas,

piedras, castafas, nueces, trozos de madera, fieltros...)







.

D1A 3

ﬂ DOMINO DE COLORES

Materiales necesarios: piedras, rotuladores

Materiales opcionales: si tienes suficientes piedras de tus visitas a la playa,
puedes hacerte un doble domind con 28 piedras.

Paso a paso:

Dependiendo de la cantidad de piedras que tengas, te aconsejo un doble domind
0 uno mas sencillo. La version "pro" seria con las 28 piedras, hacer un domino
clasico (con puntitos) por un lado vy, por el otro, hacer la correspondencia con 6
colores.

Tienes un tutorial donde explico cémo hacerlo: TUTORIAL DOBLE DOMINO

‘n' PISTA DE CANICAS- PINBALL CASERO

Materiales necesarios: una madera o un resto de madera que tengamos,
clavos, martillo, canicas

Materiales opcionales: pinzas de la ropa, gomas elasticas,
materiales extra tipo chapas, palos...

Paso a paso:

Podemos hacer una pista de canicas o un
pinball, segln lo que nos apetezca. Para la
pista de canicas simplemente tenemos que ir
colocando los clavos de forma que creemos
un camino por donde pueda ir bajando la
canica en zig-zag.

Para el pinball casero, necesitamos ademas §
dos pinzas de la ropa para dar a la canica \
cuando baje y gomas elasticas en los clavos
para que haga el efecto rebote. Todo lo que
queramos afiadirle, suma al juego en forma
de sonido, obstaculo y diversion.,

kin.aﬂol'o""ee.cbm
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https://www.youtube.com/watch?v=qPOh2RDNnkI
https://www.youtube.com/watch?v=qPOh2RDNnkI

IDEA-COMODIN

Pasta de Sal con flores y hojas

Materiales necesarios: flores, harina, sal, agua, recipiente donde hacer la masa,
tabla de madera donde trabajar.

Materiales opcionales: colorante alimenticio (si queremos tefiir la pasta de sal)
Paso a paso:
Hacer la pasta de sal es algo muy sencillo y con ingredientes que todos tenemos
en casa. Necesitamos:
2 medidas de Harina
1 medida de Sal
1 medida de Agua

@ Echamos en un bowl la harina y la sal y las mezclamos un poco.

-—
,‘l‘> Afiadimos el agua lentamente

@ Con nuestras manos bien limpias, amasamos. Cuando ya tenga la

. textura adecuada, podemos ir dandole forma a nuestras creaciones
y colocando elementos naturales (flores, semillas...). Dejaremos secar
un par de dias.
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DAY

PINTAR PIEDRAS CALIENTES

Materiales necesarios: piedras, ceras blandas (tipo manley), horno

Paso a paso:

Metemos las piedras en el horno unos minutos. Lo justo para que estén
calentitas, pero que podamos manipularlas. Mientras se mantienen calientes,
pintaremos encima con las ceras. El efecto es muy chulo porque se va derritiendo

la cera y ademas le da un tono muy brillante.

MOVIL DE PALOS PINTADOS

Materiales necesarios: palos de distintos
tamafos, pincel, cdncamos, hilo de pescar o
lana, pintura (témpera)

Materiales opcionales: pelador de patata,
lanas de colores, plumas y otros elementos
para decorar

Paso a paso:

Coloremos un cancamos en cada palo, sin
atar aun. Pintaremos cada palo del color
que queramos O lo decoraremos como
queramos. Si enrollamos lana quedan
preciosos también, aunque pierden el
efecto sonoro cuando se les agita. Una vez
pintados y secos, pondremos hilo de pescar
y lana en el palo horizontal que sostiene a
los demas. Queda elegir un sitio donde
colocarlo y, con otros palo hacerlo sonar.
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V IDEA-COMODIN

Telar con cartdn, lanas y naturaleza

Materiales necesarios: un trozo de carton, tijeras, lana fina, lana de colores,
aguja (opcional), elementos naturales

Paso a paso:
La foto que ves arriba es un gran ejemplo para fabricarnos este telar. El de la foto
es de madera, pero imagina lo mismo con un troco de cartén. Solamente tendras
que afiadirle unos pequefios cortes en los extremos, que sera por donde va a ir
la lana. Para darle mas volumen y que sea mas facil tejer con las manos y sin
necesidad de aguja, coloca otro carton perpendicular, como se muestra en la
foto.

Se puede tejer lana, pero también puedes incluir Il!
elementos naturales y quedan preciosos. s
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DIA S

CUENTOS IMPROVISADOS CON NATURALEZA

Materiales necesarios: elementos naturales que podas tener, un escenario,
imaginacion activada :)

Paso a paso:

Jugar a improvisar a veces es misterioso, inquietante jy divertido! Jugar a
improvisar cuentos sin saber bien qué sucederd ademas de ser un vehiculo
excelente para la fantasia, nos ayuda a escuchar a los demas, a prestar atenciony
estar concentrados en el argumento que se va generando entre todos.

Para ellos podéis pintar piedras, palos, tener pequefias telas... y podéis crear
vuestro propio maraton de cuentos improvisados!!

¢Os animais a uno de intriga? /Y un cuento de miedo y risa? ;O de cosas
alocadas?

BUSCA LA PIEDRA

Materiales necesarios: piedras de
distintos tamafios y formas, rotulador,
cartulina, cuenco.

Paso a paso:

Dependiendo de sus intereses, es una
propuesta que pueden hacer ellos desde
el inicio. A muchos les apetecera marcar la
forma de las piedras. Y otros tal vez
prefieran ir mas a la parte de "adivinar" y
descubrir, para lo cual entonces sera
necesario que primero otra persona le
haga las marcas "sin que lo vea".
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IDEA-COMODIN

Sombras de animales

Materiales necesarios: animales, folios o cartulina blanca y pinturas, y un
poquito de sol :-)

Paso a paso:

Elegiremos los animales cuya sombra queremos dibujar y buscaremos la sombra
que nos apetezca. Podran jugar con las sombras y la colocacion de los objetos
respecto al sol. Sombras mas alagardas, mas pequefas, mas grandes, hacia
donde se proyecta la sombra...

Cuando ya lo tienen elegido, con un lapiz o rotulador, pueden ir marcando la
sombra y terminar coloreandolo como quieran, o comparando su tamafio real
con la sombra que nos salid. ¢Saldra la misma sombra si lo dibujo por la mafiana
y por la tarde? ;Qué diferencias hay? ¢;Por qué creen que son esas diferencias?

Winimg.com
. "f‘l







DIA 6

GERMINADOS DE LENTEJAS

Materiales necesarios: lentejas, bote de cristal, goma elastica, gasa o red, plato
hondo o cuenco

Paso a paso:

Hacer germinados es un proceso - ademas de bello - de lo mas enriquecedor
cuando se realiza con nifios porque trabajamos sobre los ciclos, los procesos y el
ritmo de estos, la paciencia y la constancia en nuestros habitos, la importancia de
la salud y la buena

alimentacion y la participacion en la creacion de nuestros propios alimentos.
Ademas nos abre la puerta a la reflexion sobre nuestra alimentacion y habitos de
vida, sobre la transformacion de los alimentos, la busqueda de recetas, la
experimentacion y realizacion de nuestro propio cuaderno de conclusiones...

Os recomiendo comenzar por hacer germinados de lentejas, que son muy
sencillitos. Pero si ya los habéis hecho alguna vez, os animo a que hagais
germinados de distintas semillas (lenteja, garbanzo, trigo sarraceno...)y que
puedan ir documentando todo el proceso.

En un bote de cristal, bien lavado y seco,

mitallerdebiene m“u\ echaremos un pufiadito de lentejas
o lavadas.

Cubriremos con agua, taparemos con la

red (vale un trocito de malla de fruta por

ejemplo) y una goma elastica.

Esto lo haremos una tarde-noche. Lo que

vamos a hacer es dejarlas en remojo para

activarlas.

A la mafiana siguiente, le quitaremos el
agua y dejaremos el bote boca abajo
(como en la foto) en un cuenco para que
ahi caiga el agua restante. Por la mafiana
y por la noche y durante los siguientes
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dias, hasta que estén listos, las cubriremos con agua unos 5 minutos y luego se la
quitamos vy las dejamos boca abajo. Es como si las regasemos dos veces al dia. En
un par de dias veréis los inicios y en unos 4 dias ya estan listos para comer.

IMANES NATURALES PARA LA COCINA

Materiales necesarios: Iman redondo o en tiras para cortar, rodajas madera o
corchos de botellas o cualquier material natural que tengais y que sea duraderoy
cola blanca o pegamento fuerte tipo "no mas clavos" (segln necesitemos)

Paso a paso:

Si tenemos rodajas de madera pueden pintarlas - con rotuladores, con ceras, con
témperas... - y darles una mano de aceite de coco para que duren mas. El aceite
de coco nos hara de barniz y es natural. Si no tenemos rodajas, podemos pintar
corchos de botellas, conchas, palitos, cortezas de arboles... lo que tengamos 'y
que sea mas 0 menos duradero. Una vez terminado, pegaremos el imany
esperaremos unas horas antes de colocarlos en el frigorifico.

IDEA-COMODIN
“ PASAR LA TELA DE ARANA

Materiales necesarios: Lana o cintas
Materiales opcionales: cascabeles 0 cosas que hagan ruido, cinta carrocero

Paso a paso:

Podemos destinar una habitacion o una parte del pasillo para crear una tela de
arafia hecha con lana. Lo Unico que necesitamos son lugares donde atar la lana
0, en su defecto, usaremos cinta de carrocero para ponerla en las paredes. Y
empezamos a crear una red







¥ PERGAMINOS ANTIGUOS CON CAFE

Materiales necesarios: folios blancos, café soluble, cuenco, agua, algodon

Paso a paso:

Es una idea muy sencilla y cuyo resultado siempre gusta. Simplemente
necesitamos disolver un poco de café soluble en agua. Afiadiremos mas agua Si
queremos gue Nnos quede un tono MAas suave y mMenos agua (0 mas café) si
queremos un tono mas marron y fuerte.

Con algodones o pinceles iremos pintando el papel. Una vez que esté seco, ya lo
podemos usar para escribir.

W PINTAR LA PRIMAVERA

Materiales necesarios: un cuaderno, pinturas, una ventana, balcén o jardin.

Paso a paso:

Es otra idea bien sencilla, pero que puede acompafarnos cuando la estancia en
casa se prolonga varios dias o semanas. Se trata de tener nuestro propio
cuaderno de pintura donde ir plasmando los cambios que observamos en la
naturaleza a través de nuestra ventana, balcon o en nuestro jardin.

AsOmate cada pocos dias y observa qué cambios ha habido en los arboles, si hay
algin nido nuevo, si las hojas han crecido o si hay mas mariposas revoloteando. Y
en ese cuadernillo pinta, escribe y documenta a tu manera como va floreciendo
la primavera
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V IDEA-COMODIN

MASCARAS CUBISTAS

Materiales necesarios: Carton, tizas, rotuladores, cola blanca

Paso a paso:
Recomiendo comenzar haciendo un boceto de nuestra mascara.

Iremos cortando el cartdon segln lo que necesite
: nuestras mascara cubista. Podemos pintar el carton
~“/ con tizas o con rotuladores. El cartén ondulado da
mucho juego también.

Os animo a hacer esta idea en familia. ;Qué
mascaras han surgido? Seguro que seran preciosas!



Recuerda, si toca quedarse en casa...

illenad vuestro hogar de naturaleza, vida y color!
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